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Lapraszamy na piknik

Przed nami wspaniate wakacje. W tym roku
kampania ,Mamy kota na punkcie mleka”
sfinansowana z Funduszu Promocji Mleka poleca
spedzi¢ ten czas aktywnie. Po dfugich miesigcach
lockdownu skorzystajmy z petni urokéw lata
i przezyjmy przygode w plenerze.

Kiedy za oknem zrobito sie ciepto bardzo trudno
usiedzie¢ na miejscu. Dlatego tez przydadzg sie
sprawdzone buty do pieszych wedréwek, dobrze
przygotowany rower lub sprawna hulajnoga.
A moze tak wyjechac na wies, wytgczy¢ telefon
i odpoczac od miejskiego zgietku? Szczegdlnie gdy

temperatury siegajg powyzej 30°C.

W tym tropikalnym klimacie trudno jest réwniez
zadba¢ o regularno$¢ positkow. W wysokiej
temperaturze czesciej rezygnujemy z positku, co
nie sprzyja naszemu zdrowiu. Pobyt na wsi moze
by¢ wspaniatg okazjg do piknikowania na tonie
natury. W koszyku oprécz wody, nie moze
zabrakngé¢ mleka i produktow mlecznych, ktére
gaszg
pragnienie. Co wiecej, dostarczajg wielu witamin z

pomogg przetrwa¢ upat i Swietnie
grupy B, a takze sg zrédtem antyoksydantow takich
jak witamina A, koenzym Q i witamina E
zwalczajgcych wolne rodniki. Ponadto w okresie
letnim jest duzy wybor warzyw i owocow, ktore
Swietnie komponujg sie z produktami mlecznymi.
Na pikniku nie moze zabrakng¢ Swiezych satatek
z dodatkiem seréw np. typu feta, twarogu lub sera
76ttego. Znakomite potfacznie daje ser typu feta

z arbuzem, mietg, sokiem z cytryny i miodem.

Taki positek znakomicie orzezwia i daje poczucie
dzieki
z niezdrowej przekaski. Na wakacjach nie mozemy

sytosci, czemu fatwiej zrezygnujemy

zapomnie¢ takze o s$niadaniu, ktére mozna
rowniez celebrowac na zewnatrz szczegdlnie, ze
poranki beda rzeskie. Polecamy nalesniki serowo —
truskawkowe lub twarozek ze szczypiorkiem

i rzodkiewka, ktore sg proste w przygotowaniu i nie

zabierajg duzo czasu.

W wakacje pamietajcie o programie ,,Mamy kota
na punkcie mleka” sfinansowanym z Funduszu
Promocji Mleka, ktoéry trwa nieprzerwanie caty rok.
Do konca 2021 roku kazda placdéwka, ktéra uczy
dzieci w wieku 6-9 lat moze przystgpi¢ do mlecznej
akcji i edukowac dzieci w zakresie wartosci
odzywczych mleka i jego produktow. Czekajg
wspaniate materiaty edukacyjno — promocyjne
i gadzety do wyczerpania zapaséw, a takze
ciekawe konkursy, w ktérych nagradzani sg
zarowno uczniowie jaki i nauczyciele. Wszystkie
informacje o] programie sfinansowanym
z Funduszu Promocji Mleka i organizowanym przez
Polska Izbe Mleka we wspdtpracy z Polska
Federacjg Hodowcdw Bydta i Producentow Mleka,
dostepne sg na stronie: www.kochammleko.pl.
Zapraszamy takze do odwiedzenia naszego
Fanpage, na ktérym znajdziecie wiele ciekawostek

ze Swiata mleka i jego przetwordw.

https://twitter.com/PolskalzbaMleka

https://www.facebook.com/PolskalzbaMleka/

http://www.izbamleka.pl
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Ceny zhytu artykutow mieczarskich

Zaktady mleczarskie monitorowane w ramach
Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji
Rynkowej MRIRW w dniach 14-20.06.2021 r.
masto w blokach zbywaty przecietnie po 17,95
zt/kg, o 1% drozej niz tydzien wczedniej i o 2%
drozej niz przed miesigcem.

Masto konfekcjonowane sprzedawano po 18,52
zt/kg (3,70 zt za 200 gramowa kostke), o 1% taniej
niz w poprzednim tygodniu, ale o 1% drozej niz

miesigc wczesniej. Cena masta w blokach byta
wyzsza niz przed rokiem o 38%, a masta
konfekcjonowanego — 0 20,5%.

Wydawca: Polska Izba Mleka

Cena zbytu odttuszczonego mleka w proszku

wyniosta 11,67 zt/kg i byta 0 3% wyzsza niz tydzien ®
wczesniej i o 5% wyzsza niz przed miesigcem. Za “:’;‘;ﬁc
petne mleko w proszku uzyskiwano 14,09 zt/kg .:;.h.

wobec 14,07 zt/kg w poprzednim tygodniu i 13,99

t/kg w trzecim tygodniu maja 2021 r. W
4/ke ? Ve ) Polska Izba Mleka to najwieksza i najprezniej

dziatajgca organizacja branzy mleczarskiej w Polsce.

0 30%, a PMP —0 19%. Gtéwnym profilem dziatalnosci Polskiej Izby Mleka

jest wspieranie oraz promocja polskiej branzy
mleczarskiej w Polsce

Zrédto: KOWR i za granicq.

odniesieniu do cen sprzed roku OMP byto drozsze

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc, forme i
styl artykutow. Przedstawione materiaty majq charakter
wyftqcznie informacyjny.
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